LEGENDA

Il menu é stato strutturato in modo da offrire varieta sia all’interno della stessa settimana che verticalmente di settimana in settimana

1
Settimana

LUNEDYI

Trofie zucchine e pomodorini

Frittata al latte

Verdure crude

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pasta pomodoro fresco e
basilico (integrale)

Formaggio fresco

Fagiolini al vapore

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Riso pomodoro e piselli

Pizza

Insalata verde

Pane/Parmigiano

Gelato

GIOVEDI

Pasta all’ortolana

Hamburger di carne

Verdure Fresche

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto trapanese

Bocconcini di pesce gratinati al
forno

Spinaci al parmigiano

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione




2
Settimana

LUNEDY

Riso al pomodoro

Bocconcini di pollo/tacchino

Verdure crude

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pasta all’erbe aromatiche

Sformatino di cannellini
Carote grattate

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

MERCOLEDY

Pasta al tonno
Pizza

Fagiolini

Pane/Parmigiano

Gelato

Pasta al ragu

Caprese

Zucchine gratinate

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pasta alla crema di formaggi

Prosciutto cotto

Insalata verde

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione




3 , )

Pasta pomodoro e pancetta Pasta al sugo di calamari Pasta alle verdure Pasta pomodoro e basilico Riso olio e parmigiano
Frittata dell’orto Cotoletta di pesce Pizza Stracchino Salsiccia

Insalata Spinaci olio e limone

Pomodori agli aromi Fagiolini all’olio
Carote julienne

Pane/Parmigiano - Pane/Parmigiano Pane/Parmigiano
Pane/Parmigiano Pane/Parmigiano

) ) Gelato Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione




4
Settimana

MARTEDI’

Pasta alla mediterranea

Pizza al pomodoro

Insalata verde

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Prosciutto e melone

Fagiolini in insalata

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Risotto al profumo di mare

Pizza

Patate prezzemolate

Pane/Parmigiano

Gelato

Pasta fredda

Bis di formaggi

Carote ajulienne

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pasta alla sorrentina
Svizzera di pollo e tacchino

Cetrioli

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione




MARTEDYI

MERCOLEDI

Pasta al pesto
Filetto di pesce al forno

Carote ajulienne

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pasta al Ragu
Mozzarella fior di latte

Insalata e pomodori

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pasta panna e prosciutto

Pizza

Zucchine al forno

Pane/Parmigiano

Gelato

Pasta al pomodoro fresco e
basilico

Cotoletta

Fagiolini in insalata

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Riso allo zafferano
Arista al forno
Spinaci al burro

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione




MERCOLEDY

MARTEDYI

6
Settimana

Pranzo
Pasta al pesto di zucchine

Pizza margherita

Carote ajulienne

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pranzo

Pasta all’olio o Pomodoro
Filetto di merluzzo

Insalata e pomodori

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pranzo
Pasta al Ragu di magro
Pizza

Zucchine al forno

Pane/Parmigiano

Gelato

Pranzo

Pasta in salsa rosa
Affettato
Fagiolini

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione

Pranzo
Riso alle verdure estive

Bocconcini di pollo

Spinaci al limone

Pane/Parmigiano

Frutta fresca di stagione




